الاسم : الفصل : التاريخ : / / 14ه 


0111 0 د 





اعداد فريق عمل وزارة التعليم ية ندا التربية البدنية والصحية 
التربية البدنية والصحية 00لأمعراقع 6ه باماكاماا/ا 00112000 535 





اختر الاجابة الصحيحة : 
هو محصلة القوى المؤثرة ع الجسم : 
00 ل المرونة 1 | 
تقاس المرونة المفصلية عن طريق قياس مرونة الجذع ؟ 


0ه" | [ا] 


هي قدرة الفرد ف التحمل و عملها بصورة متكررة ؟ 





اصح[ ص خنطا 1[ | 


